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云南中风后遗症康复训练

生成日期: 2025-10-10

脑中风后遗症有哪些脑中风后遗症是指在脑中风发病一年后，还存在半身不遂或者语言障碍或口眼歪斜等
症状，就叫做脑中风后遗症。后遗症的轻重，因病人的体质和并发症而异。脑中风常见的后遗症如下：1、麻木
患侧肢体，尤其是肢体的末端、如手指或脚趾、或偏瘫侧的面颊部皮肤有蚁爬感觉，或有针刺感，或表现为刺
激反应迟钝。麻木常与天气变化有关，天气急剧转变、潮湿闷热，或下雨前后，天气寒冷等情况下，麻木感觉
尤其明显。2、嘴歪眼斜一侧眼袋以下的面肌瘫痪。表现为鼻唇沟变浅，口角下垂，露齿。鼓颊和吹哨时，口角
歪向健侧，流口水，说话时更为明显。得了中风后，后遗症很多，应该根据病症进行锻炼，恢复和诊治。云南
中风后遗症康复训练

中风后遗症怎么康复训练？语言能力的锻炼：出现言语不清症状后，患者要有耐心进行语言的锻炼，从一
字一句开始，训练时，要保持良好的情绪，集中的注意力，家属与患者交流时，也要有耐心，鼓励患者，这样
患者在锻炼时才能更有信心，才能达到更好的效果。肢体能力的锻炼：肢体能力受损是脑中风后遗症普遍的症
状了，在对肢体进行锻炼时，主要是锻炼肢体能力的协调性与灵活性，肢体的力量等等，常用的方法有被动的
按摩、运动，以及主动的力量锻炼，通过日常锻炼有意识的增加偏瘫体侧的运动量，日常生活中注重一些细节，
也是锻炼其灵活性协调性的好方法，比如穿衣系扣、一些家务事的锻炼等等。云南中风后遗症康复训练语言能
力的锻炼：出现言语不清症状后，患者要有耐心进行语言的锻炼；

针对中风偏瘫后遗症的康复训练99％的人都不知道根据《中国居民营养与慢病状况报告（2015年）》，近
年来我国居民每年因脑卒中死亡人数近200万，死亡率为140.3／10万，占总死亡的22.8％。中风后幸存者中
约75％有不同程度的残疾，其中重残占40％（生活完全不能自理），自己和家人都备受折磨。而且因现代人的
各种不良生活习惯，脑卒中发病、患病、致残和死亡人数仍将不断增多，对我国劳动力人口健康产生了巨大威
胁。云南拢玥健康管理有限公司。

中风偏瘫患者康复锻炼的原则随着诊疗水平的提高，中风偏瘫的患者，经过及时正确的诊治70%～90%可以
在发病后6个月内可以行走，30%能恢复部分工作，24%的病人上、下肢活动功能基本恢复。那么，正确的康复训
练有哪些原则呢?下面小编就为大家介绍一下中风偏瘫病人康复锻炼的原则：(1)持之以恒：每日至少锻炼一次，
坚持不懈。否则锻炼的效果不易巩固。(2)循序渐进：逐渐提高运动的难度和运动量。(3)因人而宜：要根据各
自的病情和身体状况选择适当的锻炼方式和活动量。预防废用综合征，防止肩发僵、肢体挛缩畸形等后遗症。

中风后期功能康复锻炼包括哪些内容中风患者的康复锻炼应在病情稳定后即开始实施，并根据病情程度，
遵照循序渐进的原则，合理安排康复锻炼的内容。下面，小编就为大家介绍一下中风后期功能康复锻炼的内容：
(1).肌力、关节活动度训练：是增强肌力、调节肌张力、增加关节活动范围。方法包括被动训练、主动锻炼、
助力运动，个别不能活动的患者可采用意识锻炼。(2).平衡和步行训练：包括坐位、站位平衡，有支撑无支撑、
静态、动态平衡等，患者平衡训练应根据瘫痪恢复的不同阶段和不同程度进行，当站立平衡后方可进行步行训
练，训练应循序渐进，不能运动过度，以免造成新的伤害。有的患者伴有老年痴呆症，行动缓慢迟钝，有的甚
至会偏瘫，给生活带来很大困扰；云南中风后遗症康复训练

早上的时候可以出来呼吸新鲜空气，打打一些慢拳，对疾病恢复是很有利的。云南中风后遗症康复训练
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脑卒中早期康复护理肢体功能康复护理肢体功能护理多采用综合康复护理措施。通过神经发育推进技术为
主的运动训练,同时给予药诊疗、肌电反射刺激以及功能电刺激进行辅助。同时能够辅以穴位按摩的方式,强化
诊疗效果。脑卒中康复锻炼不能操之过急脑卒中后的康复训练应循序渐进,不可急于求成。进行步行训练前,首
先要确保患腿有足够的负重能力,以及良好的站立平衡能力,比较好能主动屈髋、屈膝。专家建议,与其勉强行走,
不如先做一些基础训练。如下肢控制能力的练习,多训练主动屈髋、屈膝能力,避免过多直腿抬高动作。训练有
一定成效后,再进行患肢负重练习、站立平衡练习等。“只有把前期训练做好,再进行步行训练时,才能达到事半
功倍的效果。”专家强调,如果有足下垂、膝过伸等情况可以采用支具予以辅助。但患者不宜过早使用助行器,
使患肢失去训练和恢复的机会。云南中风后遗症康复训练

云南拢玥健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，
有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在云南省昆明市等地区的商
务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为行业的翘楚，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作
态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将引领云南拢玥健康管理和您一起携手步入
辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，
以品质、服务来赢得市场，我们一直在路上！


